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Confesiones de una madre moderna es una comedia que nos cuenta las
peripecias que tiene que hacer esta mujer por el amor a su hijo, una madre
dispuesta a todo por su hijo y su marido, hasta que conoce el "movimiento
alternativo". Una mujer que se descubre a si misma en el momento que
conquista su propia libertad.

  Una madre y esposa que ha vivido la liberación de la mujer trabajadora, la
liberación de la mujer que después de ocho horas de trabajo vuelve a casa
para trabajar otras ocho horas para el bienestar de su marido y su hijo. Esta
mujer busca, y encuentra, la igualdad lejos de los dos hombres de su vida. 

  Los años 70 enfrentados al siglo XXI, ¿lo hemos conseguido todo?. No, las
mujeres seguimos luchando por sentir que la igualdad no es una comedia, sino
una realidad.

  Duración ............ 70 minutos
 Calificación ....... Todos los públicos



 FICHA ARTÍSTICA-TÉCNICA  
  Diseño vestuario y escenografía - 

 Asunción Mieres
Diseño iluminación - Rafael Santana

Diseño de espacio sonoro -
 Asunción Mieres/Rafael Santana

       
Fotografía/Vídeo - Estudios S&M

   Diseño gráfico y Cartelería -
 gesPROec Cultura 

  Dirección - Asunción Mieres
  Dramaturgia - Asunción Mieres 

   Director técnico - Rafael Santana

Prensa y comunicación -
 GesPROec Comunicación

  Producción y distribución.. 
Emulsión Teatro

REPARTO  
Asunción Mieres - Madre  



Esta obra acerca la realidad de la igualdad de una 
madre de los años 70, el matrimonio, los hijos y  la mujer de casa.

Pero en el siglo XXI muchas cosas no han cambiado
y seguimos luchando con los mismo problemas.

Reconocer el peso que llevamos en los hombros y que
no es fácil quitarlo a pesar del paso del tiempo.
La mujer sobrevive a las décadas y sigue en pie.

Una reflexión en tono de humor para viajar en la vida de las
mujeres desde los años 70 a nuestra actualidad.
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